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Treatments for COPD
Tratamientos para la EPOC

Su plan de tratamiento para la EPOC probablemente incluira diversos aspectos, y dependera de sus
sintomas y los factores que originaron su enfermedad. Su proveedor de atencion médica le recetara los
tratamientos mas adecuados para usted. En esta hoja se describen las partes de un plan de tratamiento
tipico.

Tratamiento de sus pulmones

e Le recetaran unos medicamentos para tratar los trastornos pulmonares que
contribuyen a su EPOC. Algunos medicamentos ayudan a aliviar los
sintomas cuando aparecen, mientras que otros se toman todos los dias para
controlar la inflamacién de los pulmones. Use siempre sus medicamentos de
la manera indicada. Apréndase los nombres de sus medicamentos, y sepa
cuando y como debe usarlos.

e La oxigenoterapia es un tratamiento que podrian recetarle si las pruebas
indican que en su sangre hay muy poco oxigeno. En esta situacion, el oxigeno recetado puede
mejorar sus sintomas e incluso prolongarle la vida. El oxigeno puede usarse continuamente o bien
solo durante la realizacion de ciertas actividades.

Prevencion de la evolucion de la EPOC

e Dejar de fumar es la mejor manera de impedir que la EPOC empeore.
Independientemente del estado en que se encuentren sus pulmones, justed se
beneficiara si abandona el habito ahora mismo!

e Aprender a evitar las infecciones puede impedir que le empeoren los
sintomas de la EPOC que estas causan.

Manejo de la falta de aliento

e Hacer ejercicio mejorara sus niveles de energia y le permitiré fortalecer sus
musculos, para que usted pueda hacer mas actividades.

e Aprender las mejores técnicas para respirar le ayudara a tomar el control de
su respiracion. Le ensefiaran métodos para respirar con mas eficiencia y para
impedir que la ansiedad empeore su falta de aliento.

e Conservar su energia y regular su ritmo le ayudaran a hacer mas actividades
y sentir menos falta de aliento en su vida cotidiana.

e Podrian recetarle un programa de rehabilitacién pulmonar para ensefiarle todos los aspectos de
su plan de tratamiento. Aqui obtendra ayuda practica con las técnicas de respiracion, el ejercicio y
mas.
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